Programme d'examen 13 ans et +

Combats

Niveau Ceinture Forme 5 Coup de pied Combats Autodéfense Cassages
arranaes
N Saju jirugi t ) . .
10e a 9e |blanche a blanche | _Ju ) UQI_ - avan Déplacements saisies 1 poignet -
Saju Makgi marteau
. . irculai Enchall t . .
9e a 8e blanche | a jaune Chon-Ji 3 pas CIArC,u aire _nc ainements saisies 2 poignets -
coté libres
N jaune a jaune | crocheté avant . .
8e a7e . . .J Dan-Gun 3 pas sz N Libre prises de face -
24 crédits cote arriere
N jaune | a verte 3 pas crocheté arriere : . L
7e a 6e - Do-San , Libre prises de derriere -
24 crédits 2 pas avant sauté

N.B. A partir de la ceinture jaune barre verte nous demandons une forme (ou plus) au choix.
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